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Taas se meidat yllattda — vuoden loppuminen ja joulun odotus, vaikka
juuri vasta kesasta kirmattiin kohti syksyn toimia.

Lounais-Suomen Syopdyhdistyksen vuosi meni kaksijakoisesti.
Tavoitimme ennatysmaaran syopaa sairastavia ja heidan laheisidan ja
toisaalta menetimme merkittavan alivuokralaisen Aivoliiton
konkurssin myota. Tyota tyhjien tilojen tayttamiseksi tehdaan, mutta
tuskallisen hitaasti tdmankaltaiset asiat etenevat.

Uskokaamme, etta tamakin asia lopulta jarjestyy ja saamme
Meri-Karinan kdyttdasteen taas tauon jalkeen ylospain.

Omia kursseja kuitenkin jarjestetdaan kaytanndssa viikoittain.

Ensi vuodesta tulee meille erityinen, silld Lounais-Suomen
Sybpayhdistys tayttda 75 vuotta. Juhlavuotta valmistellaan jo innolla,

ja luvassa on hetkia, joissa padsemme katsomaan taaksepain,
juhlimaan saavutuksiamme ja ennen kaikkea rakentamaan tulevaisuutta
yhdessa. Toivon, etta Turun paikallisosasto on vahvasti mukana myo6s
naissa juhlavuoden tunnelmissa.

Lammin kiitos teille kaikille kuluneesta vuodesta. Olette jalleen tehneet
hienoa ty6ta syOpaa sairastavien ja heidan laheistensa tukemiseksi ja
taas kerran upea lahjoituksenne syopatutkimukseen tuli tarpeeseen.

Vuoteen on mahtunut paljon kohtaamisia, tapahtumia ja hyvaa tekemi-
sen meininkid — juuri sellaista, joka tekee yhdistyksestimme vahvan

ja valittavan.

Kiitos hyvasta yhteistyosta ja lampimasta yhteishengesta —

se kantaa pitkalle.

Toivotan teille kaikille kaunista joulua ja hyvaa uutta vuotta!

Ville Viitanen
toimitusjohtaja

LOUNAISSUOMEN TURUN SEUDUN
SYOPAYHDISTYS PAIKALLISOSASTO

KEVAAN 2026 TIEDOTE

LSSY:n Turun seudun paikallisosasto tukee potilaita ja omaisia
jakamalla tietoa, jarjestamalla luentoja ja liikuntamahdollisuuksia
Erityisen suosittuja ovat Meri-Karinassa jarjestettavat jaseniltamme ja
aktiivinen Ahkerien Kerttujen kasityopiiri.

Tilaisuutemme ovat kaikille avoimia: potilaille, jasenille,

asiasta kiinnostuneille. Kaikki sydpayhdistyksen jasenet ovat
jaseniamme. Emme peri erillistd jasenmaksua.

Paikallisosaston luottamushenkiléiden ty6 on palkatonta vapaaehtois-
tyota. Varoja toimintaan saamme kasityOpiirin tuotteiden myynnista,
myyjdisista ja arpajaisista. Lahjoitamme myds syévan tutkimukseen ja
syOpdpotilaiden hyvinvointia ja viihtyvyytta lisdaaviin hankintoihin.

Tarkemmat tiedot kevdaan toiminnastamme tdssa esitteessa
ja verkkosivuillamme (www.turkulssy.fi).

Lounais-Suomen Sydpayhdistys

JASENASIAT 02 2657 913, jasentoimisto@Issy.fi

Meri-Karinan info 02 2657 666, meri-karina@Issy.fi
Sairaanhoitajien vastaanotto ajanvarauksella. Varaa aika verkon
ajanvarauskalenterista (www.lounais-suomensyopayhdistys.fi)
tai numerosta 02 2657 927. Ajanvarausnumero on avoinna
maanantaina, keskiviikkona ja perjantaina klo 9-11.

Turun paikallisosasto Verkkosivut: www.turkulssy.fi

Facebook: L-S Syopayhdistys Turun seudun paikallisosasto

Sahkoposti: turku@lssy.fi

Seija Hummelin-Uusilehto, puheenjohtaja p. 050 545 0558
puheenjohtaja@turkulssy.fi

Turun Sanomien Yhdistystoiminta-palsta, Turun Sanomien verkkolehden
Menovinkit.ts.fi




JASENILLAT

Kokoontuminen Meri-Karinassa, Seiskarinkatu 35, klo 18.00.
Jasenilloissa on kahvitarjoilu ja arpajaiset. Maksuton tulokuljetus iltoihin
Aurakatu 14, klo 17.20 ja paluukuljetus keskustaan klo 20.15.

13.1. tiistai Liikunnan merkitys sydopaan sairastuneille - terveisid Kunnossa arkeen -
liilkuntatutkimuksesta. Maijastiina Rekunen, suunnittelija, Lintinen Syépakeskus

ja Jenni Vaskelainen, terveydenedistamisen asiantuntija LSSY.

10.2. tiistai "Paatonta menoa 1600-luvun Turussa” seka tarinoita 1600-luvun
turkulaisnaisista. Veli Pekka Toropainen, Historioitsija, filosofian tohtori, kirjailija ”
VUOSIKOKOUS

18.3. keskiviikko, tilaisuus yhdessa Etusetin kanssa.

Maalaislaakari Tapani Kiminkinen, Aktiivisuuden arvostus, neuvojen nopeus,
oppimisen oikeus. Ulla Kiminkinen pitda Asahi joogahetken.

limoittautuminen helmikuun jasenillassa tai 2.3. mennessa

Meri-Karinan info p.02 2657 666, meri-karina@Issy.fi.

14.4. tiistai Turun ja Aurajoen retkeilykohteet tutuksi. Retkikamut Markku Kuittinen
ja Olli Jarvenkyla kertovat lahialueiden retkeilykohteista.

12.5. tiistai Kevatjuhla Taidekappelissa, Turun VPK:n puhallinorkesterin saksofoni
kokoonpano solisteina Jari Koivisto ja Sami Nieminen. Kahvit Meri-Karinan
Airistosalissa. llmoittautuminen huhtikuun jasenillassa tai viimeistaan 28.4.
Meri-Karinan info p.02 2657 666, meri-karina@Issy.fi

AHKERAT KERTUT

Ahkerat Kertut on vapaaehtoisista koostuva kasityopiiri, jonne jokainen voi tulla
tekemaan kasitoitd Turun seudun paikallisosastolle. Vapaaehtoisena Ahkerana
Kerttuna annat tydpanoksesi/aikaasi. Yhdistykseltd saat materiaalit, tarvikkeet ja
ohjausta tyon tekemiseen. Voit tydskennelld myos kotona oman aikataulusi mukaan
eika sinun tarvitse olla kasitydn ammattilainen. Vapaaehtoisena saat uusia koke-
muksia, tutustut uusiin ihmisiin, opit uutta ja jaat muille osaamistasi. Jokaisen ideat
ja ajatukset ovat arvokkaita, kahvin ja pullan merkeissa. Ahkerien Kerttujen kasitoi-
ta on myynnissa joka paiva Meri-Karinan pdaaulassa sijaitsevassa Putiikissa.
Kasitoiden tuotto kdytetdaan lyhentdmattdmana syopapotilaiden hyvaksi.

TERVETULOA Kerttujen iloiseen joukkoon!

KasityOpiiri aloittaa kevdtkauden

tiistaina 13.1.2026 klo 15.00.

Ahkerat Kertut kokoontuvat ohjatusti Meri-Karinassa

Ulapassa joka kuukauden ensimmadinen tiistai

klo 10.00-12.30 ja joka kuukauden toinen tiistai

klo 15.00-17.30. (ei 12.5.2026)

Lisdksi kokoontuminen keskiviikkona 18.3.2026

klo 15.00-17.30 ja tiistaina 19.5.2026 klo 10.00-12.30.

Vetdjina toimivat Irmeli Raitanen ja Liisa Mannonen.

Tiedustelut Liisa Mannonen puh. 0504643719 tai irmeli.raitanen@gmail.com.

RETKET JA TEATTERIT

Turun paikallisosaston retket on tarkoitettu ensisijaisesti LSSY:n jasenille ja heiddn
Iaheisilleen. Retkien lahtdpaikat: Hepokullassa Impivaaran jalkapallohallin
p-paikka, Eskonkatu 1, keskustassa tilausbussien pysakki, Aurakatu 14.

Matkojen peruutukset, teatterimatkat 30 pv ja muut retket 14 pv ennen matkaa.
Mybhemmissa peruutuksissa maksu voidaan palauttaa vain, mikali matkalle
saadaan toinen lahtija.

Kaikki matkat maksetaan pankkitilille F121 5716 9020 0975 85

LSSY RY/TURUN SEUDUN PAIKALLISOSASTO

Matkailmoittautumiset puhelimitse maanantaisin klo 12-14
p. 045 1360 123 tai sdhkopostilla: to.matkat@gmail.com

RETKET

31.1. lauantai Paimio, Arkkitehtoninen elamankertandytelma — aino a.
Kuka oli Aino Aalto ja miksi hdn on jadnyt Alvarin varjoon?

Lahto Hepokulta 14.00, Aurakatu 14.15, paluu esityksen jalkeen.
limoittautuminen ja maksu viim. 5.1.2026. Hinta 38 €, sis. véliaikatarjoilun.

25.2. keskiviikko Aboa Vetus Ars Nova, opastus maan alta kaivettuun vanhaan
Turkuun, nayttelya uudistettu v.2025. Museon taidenayttelyissa Umppa Niinivaara
seka tuottelias turkulainen taiteilijanero Matti Rag Paananen. Opastuksen jalkeen
nautimme Brunndeli kahviossa museon nimikkoleivoksen kahvin kera.

Opastus alkaa klo 13.00 ja kahvittelu klo n.14.45. limoittautuminen ja maksu
viimeistdan 11.2.26. Hinta museokortilla 22€, ilman korttia 36€.

25.3. keskiviikko Forssa, opastus Forssan museossa ja Kuosikeskuksessa, lounas
Vorssan Vapriikissa, ostosmahdollisuus Finlaysonin tehtaanmyymalassa, opastettu
Tyykikyldn kiertoajelu ja kahvit Jokioisten leivan leipomossa.

Lahto 9.00 Hepokullasta, 9.15 Aurakadulta ja paluu Turkuun n. klo 17.00. lImoittau-
tuminen ja maksu viimeistaan 9.3. Hinta museokortilla 45€ ja ilman korttia 50€.
22.4. keskiviikko Historiallinen Pori

Opastettu kaupunkikiertoajelu, Puuvillan kauppakeskuksessa lounas ja
shoppailuhetki, opastettu kdynti Rosenlew-museossa.

Lahto 8.45 Hepokullasta, 9.00 Aurakadulta, paluu Turkuun n. 17.30.
IImoittautuminen ja maksu viimeistaan 30.3.2026. Hinta 49 €.

27.5. keskiviikko Soderlangvik , Amos Andersonin kartanomuseo ja Jarl Hohenthalin
ainutlaatuinen lasitehdas Taalintehtaalla. Lounas Road Cafe Yttis, Kemi6. Ladht6 8.45
Hepokullasta, klo 9.00 Aurakadulta, paluu Turkuun n. klo 16.30. llImoittautuminen ja
maksu viimeistdan 11.5. Hinta 45€ museokortilla, 50€ ilman korttia

Tuolijooga Meri-Karinassa:
Tuolijooga 8.1.26. alkaen, 15 kertaa, 23.4 loppuu, ( ei kiirastorstaina )
klo 10.00-11.00 3€/ kerta
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